27 de abril 2026

No Ambito de uma atividade integrada nos projetos Eco-Escolas e Eco-Olimpiada, foi dinamizada uma acao de plogging na Praia
da Tocha, sob orientacdo dos professores estagidrios de Educaco Fisica. Nlesta iniciativa participaram as turmas do 10° LHZ,
10°AV, 11°AV e 12°AV.

Esta iniciativa teve como principal objetivo promover a consciéncia ambiental através da recolha de residuos, aliando a
atividade fisica ao cuidado pelo meio ambiente.

Para além da componente ecoldgica, a atividade permitiu desenvolver competéncias como o trabalho em equipa, a
responsabilidade e a cidadania ativa.
0s alunos demonstraram elevados niveis de empenho, contribuindo para tornar o espaco mais limpo, seguro e agraddvel para
todos.




