
A Escola Básica Carlos de Oliveira, em Febres, recebeu nos dias 26 de março e 14 de 
abril, a visita dos Bombeiros Voluntários de Cantanhede, que dinamizaram sessões de 
formação em Suporte Básico de Vida dirigidas aos alunos do 6.º e 9.º anos, no âmbito 
do Projeto de Promoção e Educação para a Saúde (PES) e da disciplina de Ciências 
Naturais. 

Estas sessões tiveram como principal objetivo sensibilizar e capacitar os alunos para agir 
em situações de emergência, ensinando técnicas essenciais que podem fazer a diferença 
na preservação da vida até à chegada de ajuda especializada. 

A participação ativa dos alunos demonstrou o seu interesse e sentido de 
responsabilidade, reforçando a importância de integrar este tipo de formação no 
percurso escolar. Aprender a salvar vidas é uma competência fundamental que contribui 
para uma cidadania mais consciente, solidária e preparada. 

A escola agradece aos Bombeiros Voluntários de Cantanhede pela sua disponibilidade, 
profissionalismo e pelo contributo fundamental na formação dos nossos alunos. 

 

 





 
 

 



 


