Leitura da historia “O Sapo Oscar” Inspirou a Reflexdo Sobre Afetos e Desafios

Atuais

No ambito da Semana dos Afetos, os Servicos de Psicologia e Orientagdo (SPO),
em colaboracdo com a Enfermeira Dina Inocéncio, dinamizaram no dia 10 de fevereiro,
durante o periodo da tarde na EB1 de Febres, uma atividade especial dedicada a
promogao dos valores humanos e emocionais. O encontro contou com a presenga
da Dr.2 Silvia Verissimo, convidada especial que apresentou o livro “O Sapo Oscar”, uma
historia encantadora que fala de amor, amizade, confianca e solidariedade, de forma
acessivel e significativa para as criangas.

A leitura deste livro permitiu focar a atencdo em aspetos essenciais da
convivéncia e da empatia, transpondo-os para a realidade atual marcada pelos desafios
gue o pais tem enfrentado, nomeadamente as fortes tempestades que assombraram os
distritos de Leiria e Coimbra. A mensagem de resiliéncia e entreajuda presente na
narrativa de “O Sapo Oscar” tornou-se, assim, um ponto de partida simbdlico para
refletir sobre como a unidao e o cuidado mutuo podem fazer a diferenga nos momentos
mais dificeis.

Esta iniciativa reforgou a importancia de educar para os afetos, sublinhando que
valores como a amizade e a solidariedade sao fundamentais, ndao apenas no
crescimento individual das criancas, mas também na construcdao de comunidades mais
empaticas e solidarias.
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