
UMA AVENTURA… NA FIGUEIRA E EM BUARCOS 
 
   Os alunos do 7º ano do AELdF, inscritos em EMRC, deslocaram-se à Figueira da Foz 
e a Buarcos no passado dia 27 de maio, numa visita de estudo com fortes emoções. A 
manhã, no Parque Luso Aventura, foi marcada por atividades de arborismo, onde os 
alunos demonstraram o desejo de se superar e de demonstrar as suas capacidades. 
Perceberam, dessa forma, que as aventuras nos ajudam a crescer e que são uma parte 
importante da adolescência e entenderam que há experiências de aventura 
construtivas, que nos afastam das más aventuras (destrutivas). Por outro lado, 
perceberam que a natureza é uma fonte inesgotável de aventuras. 
Depois do almoço, passou-se à parte mais cultural e religiosa do evento, com a visita 
ao Núcleo Museológico do Mar, à muralha de Buarcos e à capela de Nossa Senhora da 
Conceição - uma forma original de abordar a cultura e a religião das gentes do mar!  
No regresso a casa, a sensação de um dia bem passado, não só pelas experiências 
vividas, como pelos conhecimentos adquiridos, em ambiente de boa disposição e de 
tempo ameno e agradável. 
O professor de EMRC agradece aos professores acompanhantes nesta aventura, que 
tornaram tudo muito mais fácil: Dina Mendes, Dina Marques e Sérgio Graça.  
 

 
  

 
 



 


