Desafio y.

Eco-Escolas (iMA~DE " FARIA
ECO- ESCOLAS

Conheces o “plogging”, a atividade desportiva que
faz bem a saude e ao meio ambiente ao mesmo

tempo?

Um saco de plastico, roupas confortaveis e umas sapatilhas de
corrida é tudo o que é preciso para melhorar a tua condigdo fisica e
fazer do mundo um lugar mais limpo. O “plogging” combina a

atividade fisica com a recolha de lixo durante o trajeto.
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Junta-te aos teus amigos
e abraga este desafio!

#plogging
#olixonaoemeumasoplanetae
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