
Planificações de Longo Prazo 

Conforme estabelecido no DL n.º 55/2018, de 6 de julho, e ainda nas Portarias 223-A/2018, de 3 de agosto 

e 226-A/2018, de 7 de agosto, e ainda nos Despachos 6605-A/2021, de 6 de julho e 8209/2021, de 19 de 

agosto, as Aprendizagens Essenciais (AE) são o conjunto comum de conhecimentos a adquirir, bem como 

de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada área disciplinar ou 

disciplina. As AE estão orientadas para a concretização do Perfil dos alunos à saída da escolaridade 

obrigatória e ambos serão objeto expresso de avaliação interna e externa (provas de aferição e exames 

nacionais). 

De acordo com o estabelecido no DL referido, compete à Escola a definição dos seus instrumentos de 

planeamento curricular. As planificações a longo prazo são um desses instrumentos e foi decisão do 

Conselho Pedagógico considerar as AE, tal como definidas pela tutela, a Planificação Anual de cada 

disciplina. 

Nas Planificações de Médio Prazo, cabe a cada docente, de acordo com o estabelecido nos normativos e 

documentos referidos, desenvolver os processos de integração curricular com outras disciplinas, projetos, 

e estruturas que forem adequados a cada turma. 

Nas tabelas abaixo, para além das AE já referidas, encontram-se ainda os documentos curriculares, 

estabelecidos localmente de acordo com os normativos aplicáveis e aplicáveis ao 1CEB e à componente 

curricular de Cidadania e Desenvolvimento.  

Encontram-se ainda documentos relativos a componentes curriculares aplicáveis a alunos no âmbito do DL 

n.º 54/2018, de 6 de julho. 

Planificações de Longo Prazo 

Primeiro ciclo 

 1.º 2.º 3.º 4.º 

Português PDF PDF PDF PDF 

Matemática PDF PDF PDF PDF 

Estudo do Meio PDF PDF PDF PDF 

Educação Física PDF PDF PDF PDF 

Artes Visuais PDF PDF PDF PDF 

Dança PDF PDF PDF PDF 

PLP_Portugues_1.pdf
PLP_Portugues_2.pdf
PLP_Portugues_3.pdf
PLP_Portugues_4.pdf
PLP_Matematica_1.pdf
PLP_Matematica_2.pdf
PLP_Matematica_3.pdf
PLP_Matematica_4.pdf
PLP_Estudo_Meio_1.pdf
PLP_Estudo_Meio_2.pdf
PLP_Estudo_Meio_3.pdf
PLP_Estudo_Meio_4.pdf
PLP_Educacao_Fisica_1.pdf
PLP_Educacao_Fisica_2.pdf
PLP_Educacao_Fisica_3.pdf
PLP_Educacao_Fisica_4.pdf
PLP_Artes_Visuais_1.pdf
PLP_Artes_Visuais_1.pdf
PLP_Artes_Visuais_1.pdf
PLP_Artes_Visuais_1.pdf
PLP_Danca_1.pdf
PLP_Danca_1.pdf
PLP_Danca_1.pdf
PLP_Danca_1.pdf


Expressão Dramática PDF PDF PDF PDF 

Música PDF PDF PDF PDF 

Educação Moral e Religiosa Católica PDF PDF PDF PDF 

Oferta complementar – Cidadania Digital PDF PDF PDF PDF 

Inglês    PDF PDF 

 

Cidadania e Desenvolvimento - Estratégia de Escola 

PDF 

 

Segundo e terceiro ciclos 

 5.º 6.º 7.º 8.º 9.º 

Ciências Naturais PDF PDF PDF PDF PDF 

Educação Física PDF PDF PDF PDF PDF 

Educação Moral e Religiosa Católica PDF PDF PDF PDF PDF 

Educação Visual PDF PDF PDF PDF PDF 

Inglês PDF PDF PDF PDF PDF 

Matemática PDF PDF PDF PDF PDF 

Português  PDF PDF PDF PDF PDF 

Cidadania e Desenvolvimento PDF PDF PDF PDF PDF 

História e Geografia de Portugal PDF PDF    

Educação Tecnológica PDF PDF    

Educação Musical PDF PDF    

Tecnologias da Informação e da Comunicação PDF PDF PDF PDF PDF 

Física e Química   PDF PDF PDF 

Geografia   PDF PDF PDF 

História   PDF PDF PDF 

Francês   PDF PDF PDF 

PLP_Expressao_Dramatica_Teatro_1.pdf
PLP_Expressao_Dramatica_Teatro_1.pdf
PLP_Expressao_Dramatica_Teatro_1.pdf
PLP_Expressao_Dramatica_Teatro_1.pdf
PLP_Educacao_Musical_1.pdf
PLP_Educacao_Musical_1.pdf
PLP_Educacao_Musical_1.pdf
PLP_Educacao_Musical_1.pdf
PLP_EMRC_1.pdf
PLP_EMRC_2.pdf
PLP_EMRC_3.pdf
PLP_EMRC_4.pdf
https://d.docs.live.net/8a5f5fbee0f0b1bb/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/PLP_Cidadania_Digital_1CEB.pdf
https://d.docs.live.net/8a5f5fbee0f0b1bb/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/PLP_Cidadania_Digital_1CEB.pdf
https://d.docs.live.net/8a5f5fbee0f0b1bb/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/PLP_Cidadania_Digital_1CEB.pdf
https://d.docs.live.net/8a5f5fbee0f0b1bb/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/PLP_Cidadania_Digital_1CEB.pdf
PLP_Ingles_3.pdf
PLP_Ingles_4.pdf
CeD_estrategia_escola_set_2021.pdf
PLP_Ciencias_Naturais_5.pdf
PLP_Ciencias_Naturais_6.pdf
PLP_Ciencias_Naturais_7.pdf
PLP_Ciencias_Naturais_8.pdf
PLP_Ciencias_Naturais_9.pdf
PLP_Educacao_Fisica_5.pdf
PLP_Educacao_Fisica_6.pdf
PLP_Educacao_Fisica_7.pdf
PLP_Educacao_Fisica_8.pdf
PLP_Educacao_Fisica_9.pdf
PLP_EMRC_5.pdf
PLP_EMRC_6.pdf
PLP_EMRC_7.pdf
PLP_EMRC_8.pdf
PLP_EMRC_9.pdf
PLP_Educacao_Visual_5.pdf
PLP_Educacao_Visual_6.pdf
PLP_Educacao_Visual_7.pdf
PLP_Educacao_Visual_8.pdf
PLP_Educacao_Visual_9.pdf
PLP_Ingles_5.pdf
PLP_Ingles_6.pdf
PLP_Ingles_7.pdf
PLP_Ingles_8.pdf
PLP_Ingles_9.pdf
PLP_Matematica_5.pdf
PLP_Matematica_6.pdf
PLP_Matematica_7.pdf
PLP_Matematica_8.pdf
PLP_Matematica_9.pdf
PLP_Portugues_5.pdf
PLP_Portugues_6.pdf
PLP_Educacao_Fisica_7.pdf
PLP_Portugues_8.pdf
PLP_Portugues_9.pdf
CeD_estrategia_escola_set_2021.pdf
file:///C:/Users/Isabel%20Bernardo/OneDrive/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/CeD_estrategia_escola_set_2021.pdf
file:///C:/Users/Isabel%20Bernardo/OneDrive/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/CeD_estrategia_escola_set_2021.pdf
file:///C:/Users/Isabel%20Bernardo/OneDrive/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/CeD_estrategia_escola_set_2021.pdf
file:///C:/Users/Isabel%20Bernardo/OneDrive/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/CeD_estrategia_escola_set_2021.pdf
PLP_Historia_Geografia_Portugal_5.pdf
PLP_Historia_Geografia_Portugal_6.pdf
PLP_Educacao_Tecnologica_5.pdf
PLP_Educacao_Tecnologica_6.pdf
PLP_Educacao_Musical_5.pdf
PLP_Educacao_Musical_6.pdf
PLP_TIC_5.pdf
PLP_TIC_6.pdf
PLP_Tic_7.pdf
PLP_Tic_8.pdf
PLP_Tic_9.pdf
PLP_Fisica_Quimica_7.pdf
PLP_Fisica_Quimica_8.pdf
PLP_Fisica_Quimica_9.pdf
PLP_Geografia_7.pdf
PLP_Geografia_8.pdf
PLP_Geografia_9.pdf
PLP_Historia_7.pdf
PLP_Historia_8.pdf
PLP_Historia_9.pdf
PLP_Frances_7.pdf
PLP_Frances_8.pdf
PLP_Frances_9.pdf


Espanhol   PDF PDF PDF 

PLNM A1      

PLNM A2      

PLNM B1    PDF  

 

Ensino Secundário 

Cursos Científico-Humanísticos 

Formação Geral dos Cursos de AV, CSE, CT e LH 10.º  11.º 12.º 

Português PDF PDF PDF 

Inglês PDF PDF PDF 

Filosofia PDF PDF  

Educação Física PDF PDF PDF 

Educação Moral e Religiosa Católica PDF PDF PDF 

Curso de Artes Visuais (formação específica) 

Desenho A PDF PDF PDF 

Geometria Descritiva A PDF PDF  

História e Cultura das Artes PDF   

Oficina de Artes   PDF 

Oficinas Multimédia B   PDF 

Curso de Ciências e Tecnologias (formação específica) 

Matemática A PDF PDF PDF 

Biologia e Geologia PDF PDF  

Física e Química A PDF PDF  

Geometria Descritiva A PDF PDF  

Aplicações Informáticas B   PDF 

Biologia   PDF 

Física   PDF 

PLP_Espanhol_7.pdf
PLP_Espanhol_8.pdf
PLP_Frances_9.pdf
PLP_PLNM_B1.pdf
PLP_Portugues_10.pdf
PLP_Portugues_11.pdf
PLP_Portugues_12.pdf
PLP_Ingles_10.pdf
PLP_Ingles_11.pdf
PLP_Ingles_12.pdf
PLP_Filosofia_10.pdf
PLP_Filosofia_11.pdf
PLP_Educacao_Fisica_10.pdf
PLP_Filosofia_11.pdf
PLP_Educacao_Fisica_12.pdf
PLP_EMRC_10.pdf
PLP_EMRC_11.pdf
PLP_EMRC_12.pdf
PLP_Desenho_A_10.pdf
PLP_Desenho_A_11.pdf
PLP_Desenho_A_12.pdf
PLP_GDA_10.pdf
PLP_GDA_11.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_hca.pdf
PLP_Oficina_Artes_12.pdf
PLP_Oficina_Multimedia_B_12.pdf
PLP_Matematica_A_10.pdf
PLP_Matematica_A_11.pdf
PLP_Matematica_A_12.pdf
PLP_Biologia_Geologia_10.pdf
PLP_Biologia_Geologia_11.pdf
PLP_Fisica_Quimica_10.pdf
PLP_Educacao_Fisica_11.pdf
PLP_GDA_10.pdf
PLP_GDA_11.pdf
PLP_Aplicacoes_Informaticas_B_12.pdf
PLP_Biologia_12.pdf
PLP_Fisica_12.pdf


Química   PDF 

Psicologia B   PDF 

Curso de Ciências Socioeconómicas (formação específica) 

Matemática A PDF PDF PDF 

Economia A PDF PDF  

Geografia A PDF PDF  

Economia C   PDF 

História B PDF   

Geometria Descritiva A  PDF  

Inglês   PDF 

PLNM A2     PDF  

Aplicações Informáticas B   PDF 

Sociologia   PDF 

Curso de Línguas e Humanidades (formação específica) 

História A PDF PDF PDF 

Geografia A PDF PDF  

Matemática Aplicada às Ciências Sociais PDF PDF  

Aplicações Informáticas B   PDF 

Geografia C   PDF 

Psicologia B   PDF 

Biologia e Geologia  PDF PDF  

Biologia    PDF 

Sociologia   PDF 

 

PLNM A1    

PLNM A2    

PLNM B1    

PLP_Quimica_12.pdf
PLP_Psicologia_B_12.pdf
PLP_Matematica_A_10.pdf
PLP_Matematica_A_11.pdf
PLP_Matematica_A_12.pdf
PLP_Economia_A_10.pdf
PLP_Economia_A_11.pdf
PLP_Geografia_A_10.pdf
PLP_Geografia_A_11.pdf
PLP_Economia_C_12.pdf
PLP_Historia_B_10.pdf
PLP_GDA_11.pdf
PLP_Ingles_12.pdf
PLP_PLNM_A2.pdf
PLP_Aplicacoes_Informaticas_B_12.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_sociologia.pdf
PLP_Historia_A_10.pdf
PLP_Historia_A_11.pdf
PLP_Historia_A_12.pdf
PLP_Geografia_A_10.pdf
PLP_Geografia_A_11.pdf
PLP_MACS_10.pdf
PLP_MACS_11.pdf
PLP_Aplicacoes_Informaticas_B_12.pdf
PLP_Geografia_C_12.pdf
PLP_Psicologia_B_12.pdf
PLP_Biologia_Geologia_10.pdf
PLP_Biologia_Geologia_11.pdf
PLP_Biologia_12.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_sociologia.pdf


PLNM B2    

PLNM C1    

 

Projetos de Escola 

AquaLima LimaArte 

 

https://d.docs.live.net/8a5f5fbee0f0b1bb/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/0.AquaLima.pdf
https://d.docs.live.net/8a5f5fbee0f0b1bb/Documentos/Cantanhede/Conselho%20Pedagógico/CP%20-%20Documentos%202021-2022/PaginaWeb_atualizacao/Documentos/PLP_2021/0.LimaArte.pdf

