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	Prova Escrita/Prática
	3.º Ciclo do Ensino Básico



1. OBJETO DE AVALIAÇÃO
O presente documento visa divulgar as características da prova de equivalência à frequência do 3.º ciclo do ensino básico da disciplina de Educação Física.
As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor e o Programa da disciplina.
A prova tem por referência o programa de Educação Física em vigor. 
2. CARATERÍSTICAS E ESTRUTURA DA PROVA
Dando cumprimento ao (Despacho Normativo n.º 3-A/2020, de 5 de março) a Prova de Equivalência à Frequência de Educação Física é constituída por duas componentes: prática e escrita.
2.1. Estrutura da prova prática

	Modalidade
	Conteúdos
	Duração
	Cotação

	Basquetebol
	Fundamentos técnicos ofensivos.

 (1 exercício) 
	2 min
	3 pts
	8 pts

	· 
	Aplicação dos conteúdos técnico-táticos. * (1 exercício)
	5 min
	5 pts
	

	Atividades Rítmico-Expressivas
	Aplicação de conteúdos específicos das ARE. (1 exercício)
	3 min
	12 pts
	12 pts

	Voleibol
	Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos. (1 exercício em sequência)
	3 min
	9 pts
	9 pts

	Atletismo
	Fundamentos técnicos das corridas, saltos e lançamentos. (3 exercícios)
	12 min
	3x7 pts
	21 pts

	Ginástica
	Fundamentos técnicos do solo e dos aparelhos. (2 exercícios, sendo 1 em sequência)
	15 min
	2x15 pts
	30 pts

	Aptidão Física/ Atlética
	Capacidades condicionais. (1 exercício)
	3 min
	20 pontos

	Totais
	45 min
	100 pontos


* Apenas se realiza este exercício se houver número suficiente de alunos. 

2.2. Estrutura da prova escrita
Grupo 1 – 3 questões de resposta direta acerca de:
1. Atividades rítmicas e expressivas
2. Voleibol
3. Ginástica

Grupo 2 – Neste grupo são apresentados 2 itens em que deve assinalar verdadeiro (V) ou falso (F) acerca de:
1. Jogos Desportivos Coletivos (JDC).
2. Atletismo.
Grupo 3 – 2 questões de desenvolvimento sobre: 
1. as componentes técnicas de um elemento gímnico.

2. um tema sobre desporto.
3. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO

3.1. Na componente prática (70%):
· Rigor na execução dos elementos gímnicos e técnicos;

· Comunicação com colegas e adversários para alcançar os objetivos dos JDC;

· Performance no basquetebol, no atletismo e no teste de aptidão física.

3.2. Na componente escrita (30%):
· Utilização de saberes;

· Ordenação, estrutura e organização e fundamentação da resposta;

· Clareza dos conhecimentos expostos;
· Relevância dos elementos selecionados;

· Utilização, com rigor do vocabulário específico da disciplina;
· Cotações:

	Grupo
	Questões
	Pontuação

	1
	1
	10 pontos

	
	2
	10 pontos

	
	3
	10 pontos

	
	30 pontos

	2
	1
	15 pontos

	
	2
	15 pontos

	
	30 pontos

	3
	1
	20 pontos

	
	2
	20 pontos

	
	40 pontos

	Totais
	100 pontos


4. MATERIAL
Na prova prática, os alunos devem utilizar o equipamento adequado à prática desportiva (inclusive sabrinas para ginástica).

Na prova escrita: 

· Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou preta.

· Não é permitido o uso de corretor.

· Todas as respostas são dadas na folha de prova, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

5. DURAÇÃO
A parte prática da prova tem a duração de 45 minutos, não havendo tolerância. O equipamento e o aquecimento não fazem parte da duração da prova, pelo que devem ser realizados previamente.

A parte teórica da prova tem a duração de 45 minutos, não havendo tolerância. 
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