Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, Cantanhede

Critérios de Avaliagao

Departamento: Expressdes

Grupo de recrutamento: 260

Ciclo / Curso: 2° ciclo

Disciplina: Educagéo Fisica - ATESTADO MEDICO

Ano de escolaridade: 5/6

Dominios

Descritores especificos da disciplina em articulagdo com o Perfil do Aluno

(os descritores sdo aplicaveis aos varios produtos e instrumentos de avaliagao, incluindo os a utilizar em atividades de integragao curricular)

(@ identificar de
acordo com as AE)

Consolidado

NI

Em desenvolvimento

NI

Emergente
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Area das
Atividades
Fisicas
(ATF)

Area das
Atividades
Fisicas
(ATF)

- Desenvolve muito bem as
competéncias essenciais em 3 matérias
de diferentes subareas: Jogos, Jogos
Desportivos Coletivos (JDC), Ginastica,
Atletismo, Patinagem, Atividades
Ritmicas Expressivas (ARE) e Outras
(Crientacao, Luta e Golfe).

* Subérea JDC: Coopera sempre com
0s companheiros, na apresentacdo e
organizac¢do dos jogos e na escolha das
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do
grupo (adequadas ao objetivo e as
regras do jogo).

- Na arbitragem trata sempre todos os
colegas com igual respeito e
cordialidade, evitando acbBes que
ponham em risco a integridade fisica dos
colegas.

- Identifica muito bem os gestos técnicos
de cada modalidade e descreve-os com
muita correc¢éo.

- Conhece muito bem as regras de cada
jogo e aplica-as com muita ética, em
situacdo de arbitragem, colaborando
para 0 sucesso dos colegas, num
ambiente favoravel a aprendizagem.

* Subarea Ginéstica: Identifica e
descreve com muita corre¢do 0s
diferentes elementos gimnicos.

- Coopera sempre com os companheiros
nas ajudas paradas e corregoes.

- Colabora sempre na preparagao,
arrumacao e preservacao do material.

- Coopera muito bem com o0s
companheiros, apresentando sugestdes
de aperfeicoamento da execugdo de
habilidades e novas possibilidades de
apresentacao.

* Subarea/matéria Atletismo: Analisa
muito bem, saltos, corridas e
langcamentos, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

* Subarea Patinagem: Aprecia e

- Desenvolve satisfatoriamente as competéncias
essenciais em 3 matérias de diferentes
subéareas: Jogos, Jogos Desportivos Coletivos
(JDC), Ginastica, Atletismo, Patinagem,
Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) e Outras
(Orientacao, Luta e Golfe).

* Subarea JDC: Coopera as vezes com 0S
companheiros, na apresentacdo e organizagcao
dos jogos e na escolha das agdes favoraveis ao
éxito pessoal e do grupo (adequadas ao
objetivo e as regras do jogo).

- Na arbitragem trata regularmente todos os
colegas com igual respeito e cordialidade,
evitando ac¢bBes que ponham em risco a
integridade fisica dos colegas.

- Identifica satisfatoriamente os gestos técnicos
de cada modalidade e descreve-os com alguma
correcao.

- Conhece satisfatoriamente as regras de cada
jogo e aplica-as com alguma ética, em situacao
de arbitragem, colaborando para o sucesso dos
colegas, num ambiente favoravel a
aprendizagem.

* Subéarea Ginastica: Identifica e descreve com
alguma correcdo os diferentes elementos
gimnicos.

- Coopera as vezes com 0s companheiros nas
ajudas paradas e corregdes.

- Colabora, por vezes, na preparacgao,
arrumagcdo e preservacédo do material.

- Coopera algumas vezes com 0s
companheiros, apresentando sugestbes de
aperfeicoamento da execuc¢do de habilidades e
novas possibilidades de apresentacao.

*  Subérea/matéria  Atletismo:  Analisa
satisfatoriamente, saltos, corridas e
lancamentos, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

* Subéarea Patinagem: Aprecia e descreve
satisfatoriamente as destrezas e as regras de
seguranca.

* Subarea ARE: Aprecia, compde e analisa
satisfatoriamente sequéncias de elementos

- N&o desenvolve as competéncias essenciais
em 3 matérias de diferentes subareas: Jogos,
Jogos Desportivos Coletivos (JDC), Ginastica,
Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) e Outras (Orientacao, Luta e
Golfe).

* Subarea JDC: N&o coopera com 0S
companheiros, na apresentacdo e organizagcdo
dos jogos e na escolha das acdes favoraveis ao
éxito pessoal e do grupo (adequadas ao
objetivo e as regras do jogo).

- Na arbitragem néo trata todos os colegas com
igual respeito e cordialidade, provocando acdes
gue ponham em risco a integridade fisica dos
colegas.

- Identifica muito poucos gestos técnicos das
modalidades e ndo os descreve ou, descreve
com muitas incorrecdes.

- Nao conhece algumas regras dos jogos e
aplica-as sem ética, em situacédo de arbitragem,
néo colaborando para o sucesso dos colegas e
criando  um ambiente  desfavoravel a
aprendizagem.

* Subérea Ginastica: Identifica alguns e
descreve com muitas incorre¢Bes os diferentes
elementos gimnicos.

- Nao coopera com 0s companheiros nas ajudas
paradas e corregdes.

- Nao colabora na preparagdo, arrumacdo e
preservacao do material.

- N&o coopera com os companheiros, nem
apresenta sugestdes de aperfeicoamento da
execucdo de habilidades e novas possibilidades
de apresentagéo.

* Subdrea/matéria Atletismo: N&o analisa os
saltos, corridas e lancamentos cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento.

* Subéarea Patinagem: N&ao aprecia e ndo
descreve as destrezas e as regras de
seguranga.

* Subarea ARE: N&do aprecia, ndo compfe e
ndo analisa sequéncias de elementos técnicos
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(Cont.)

descreve muito bem as destrezas e as
regras de seguranca.

* Subarea ARE: Aprecia, compfe e
analisa muito bem sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e/ou grupo.

* Subéarea Outras: Analisa muito bem as
acdes técnicas e/ou taticas elementares
na subdrea outras.

Orientacgéo — (SO PARA OS 6° ANOS)

- Realiza percursos elementares,
utilizando muito bem as técnicas de
orientacdo e respeitando sempre as
regras de organizacdo, participagdo e de
preservacado da qualidade do ambiente.

técnicos elementares em
individuais e/ou grupo.

* Subarea Outras: Analisa satisfatoriamente as
acdes técnicas e/ou taticas elementares na
subérea outras.

Orientac&o — (SO PARA OS 6° ANOS)

- Realiza percursos elementares, utilizando
satisfatoriamente as técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizacao,
participacdo e de preservagcdo da qualidade do
ambiente.

coreografias

elementares em coreografias individuais e/ou
grupo.
* Subarea Outras: N&do analisa as acOes
técnicas elou taticas elementares na subéarea
outras.

Orientac&o — (SO PARA OS 6° ANOS)
- Realiza percursos elementares, ndo utilizando
as técnicas de orientagdo e ndo respeitando as
regras de organizacdo, participacdo e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Area dos

- Identifica todas as capacidades fisicas:
resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacao
(geral), de acordo com as caracteristicas
do esfor¢o realizado.

- Utiliza sempre os dados da sua
autoavaliacdo para se envolver na
aprendizagem.

- Conhece e aplica sempre as regras de

Conhecimentos| seguranca pessoal e dos companheiros.

(€)

- Conhece e aplica sempre as regras de
preservacdo dos recursos materiais e do
ambiente.

- Compreende e aplica muito bem, em
articulagdo com outras disciplinas, os
conhecimentos lecionados
transversalmente, nomeadamente 0s
conhecimentos produzidos em atividades
colaborativas e em suporte multimodais.

-ldentifica algumas as capacidades fisicas:
resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com
as caracteristicas do esfor¢o realizado.

- Utliza as vezes os dados da sua
autoavaliacédo para  se envolver na
aprendizagem.

- Conhece e aplica frequentemente as regras de
seguranga pessoal e dos companheiros.

- Conhece e aplica geralmente as regras de
preservacdo dos recursos materiais e do
ambiente.

- Compreende e aplica satisfatoriamente, em
articulagdo com outras disciplinas, o0s
conhecimentos lecionados transversalmente,
nomeadamente os conhecimentos produzidos
em atividades colaborativas e em suporte
multimodais.

-Ndo identifica as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com
as caracteristicas do esfor¢o realizado.

- Nao utiliza os dados da sua autoavaliagdo
para se envolver na aprendizagem.

- Conhece e ndo aplica as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros.

- Conhece e ndo aplica as regras de
preservacdo dos recursos materiais e do
ambiente.

- Raramente compreende e ndo aplica, em
articulacdo com outras disciplinas, 0s
conhecimentos lecionados transversalmente,
nomeadamente 0s conhecimentos produzidos
em atividades colaborativas e em suporte
multimodais.
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Procedimentos,
produtos e
instrumentos de
recolha de dados
para a avaliagdo

Procedimentos — Avaliagdo diagnostica dos conhecimentos através de arbitragens e questdes orais, realizados no inicio do ano letivo; divulgacdo junto dos
alunos dos critérios de éxito das aprendizagens; feedback e feedforward frequentes decorrentes do desempenho dos alunos na aula; avaliagdo formativa
(nomeadamente através de questionamento em aula), avaliagdo sumativa e avaliagdo sumativa para classificacéo.

Produtos - (com recurso a tecnologias digitais, quando aplicavel); trabalhos sobre a¢Ges motoras; exercicios-critério; situacdo de jogo/sequéncias; trabalhos de
pesquisa.

Instrumentos - grelhas de registo de observacéo direta das arbitragens (Ficha de observaco), grelhas de analise dos produtos (Registo por Area de
Atividade/Modalidade o nivel de conhecimento dos diferentes contelidos programaticos, Exercicios critério e/ ou Situacéo de jogo / sequéncias), nomeadamente
com a utilizac&o util de tecnologias digitais (Trabalhos de pesquisa e/ ou Questionarios e/ ou outros através da Plataforma Google Classroom). Registo em grelha
das faltas de atraso e/ou cumprimento de regras de higiene e/ou cumprimento de tarefas; registo em grelhas de incumprimentos das normas comportamentais
estabelecidas em relacéo colegas / professor / funcionarios.

Algoritmo de
ponderacdo para
balan¢o sumativo

global

e 1°Periodo - N = 40% APF + 40% ATF (Média do somatodrio de A a G avaliados no 1°P) + 20% C
® 2°Periodo - N = 40% APF + 40% ATF (Média do somatdrio de A a G avaliados desde o 1° P) + 20% C
® 3°Periodo - N = 40% APF + 40% ATF (Média do somatdrio de A a G, das 3 matérias de diferentes subareas em que atingiram o nivel de introdugéo) + 20% C

e 1°Semestre — N = 40% APF + 40% ATF (Média do somatdrio de A a G avaliados) + 20% C
e 2°Semestre - N = 40% APF + 40% ATF (Média do somatério de A a G, das 3 matérias de diferentes subareas em que atingiram o nivel de introdugéo) + 20% C

Nota: Na avaliagéio do dominio das Atividades Fisicas (ATF) consideram-se as seguintes SUBAREAS:

A — JOGOS DESPORTIVOS | C — ATLETISMO F — OUTRAS:
COLETIVOS D — PATINAGEM F.1 - Orientacéo
A.1 — Basquetebol E - ATIVIDADES F.2 - Combate (Luta)
A.2 - Futebol RITMICAS E F 3 - Golfe
A3 - Andebol EXPRESSIVAS
A.4 - Voleibol E.1 - Danga
B — GINASTICA E2 - Dancas
B.1 - Solo Sociais
B.2 - Aparelhos E3 - Dangas
B.3 — Ritmica Tradicionais

Nota - Para os niveis INTRODUCAO em trés matérias de diferentes subareas devem observar-se as seguintes condicdes:

1- O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.
2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS e OUTRAS cada uma das
opcles apresentadas em sub ponto é considerada como uma matéria.
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