Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, Cantanhede

Critérios de Avaliagao

(procedimentos de recolha de dados: avaliagdo para as aprendizagens e para a atribuigao das classificagoes)

Departamento: 1.° Ciclo

Grupo de recrutamento: 110

Ciclo / Curso: 1.° ciclo

Disciplina: Educagéo Fisica

Ano de escolaridade: 4.°

Descritores especificos da disciplina em articulagdo com o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria

Dominios (os descritores sao aplicaveis aos varios processos, produtos e instrumentos de avaliagéo, incluindo os a utilizar em atividades de integragao curricular/DAC)
(a identificar de acordo Muito Bom Nivel Suficiente Nivel
el (de 90% a 100%) Intermédio (de | (de 50% a 69%) Intermédio
70% a 89%) (de 0% a 49%)
GINASTICA Muito Bom desempenho relativamente aos conhecimentos, capacidades e atitudes | Bom Desempenho | Desempenho
previstos para este dominio: desempenho Suficiente Insuficiente
- CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em | felativamente | relativamente | relativamente
aos aos aos

extensdo.

- SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida de balango e chamada a pés
juntos, com apoio na extremidade mais proxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio
das maos na outra extremidade.

- SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das mdos no plinto (baixo), apds
chamada a pés juntos, com rece¢do no solo em equilibrio.

- RODA, com apoio alternado das maos na «cabeca» do plinto (transversal), passando as
pernas o mais alto possivel, com rececdo equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés.

- PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro
ou de apoio no espaldar.

- ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bragos,
soltando-se com oportunidade para rece¢do em pé no solo.

conhecimento
s, capacidades
e atitudes
previstos para
este dominio:

()

conhecimento
s, capacidades
e atitudes
previstos para
este dominio:

()

conhecimentos,
capacidades e
atitudes

previstos para
este dominio:

()
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- BALANCOS na barra, realizando com coordenacdo global e oportunidade, os movimentos
de fecho e abertura, com saida equilibrada a retaguarda.

- SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o
espaldar.

- DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensao pelas maos e pernas
(cruzadas), de costas para o solo.

- SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela acdo coordenada dos membros
inferiores e superiores.

- SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacio e
fluidez de movimentos.

- SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar.
- LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal, posicionando-se para
ficar dentro do arco na rececao.

- ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

- CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bracos na parte final terminando com
0s pés juntos na dire¢do do ponto de partida.

- SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando
as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo
o olhar dirigido para as maos), seguido de cambalhota a frente.

- SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos, virar-se de costas
e saltar para o colchdo com meia-volta, com rececdo equilibrada.

- SALTO DE EIXO no boque, apds corrida de balango e chamada a pés juntos, passando com
a bacia elevada e os membros inferiores bem afastados, com rececdo equilibrada.

- COMBINAR posicoes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a frente,
voltas e saltos simples com recec¢do equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.

- RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondula¢Ges do corpo.

- POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e
no chdo, com maxima inclinagdo do tronco; «mata-borrdo»; etc.).
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JOGOS

No jogo do MATA, com bola ou ringue:

- Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario),
de acordo com as posi¢cdes dos jogadores. Criar condi¢cdes favordveis a estas acoes,
utilizando fintas de passe ou de remate.

- CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se
necessario.

- Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndo tem bola,
deslocando-se na sua drea, com oportunidade, conforme a circulacdo da bola.

Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

- PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-
interna do pé, apds duas ou trés passadas de balanco, colocando corretamente o apoio,
imprimindo a bola uma trajetéria alta e comprida, na direcao de um alvo.

- Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabeca,
posicionando-se de modo a dar continuidade a agdo.

- CABECEAR a bola (com a testa), em posicdo frontal a baliza, apds passe com as maos
(lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

No jogo da ROLHA:

Na situacdo de atacante («cagador»):

- Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudancas de dire¢do e
velocidade, procurando desvia-lo para perto das linhas limites do campo;

- Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros o
«salvem».

Em situacdo de defesa:

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cacgador», utilizando mudangas de direcdo e velocidade,
evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

- Coordenar a sua agao com um companheiro criando situagdes de superioridade numérica
(2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado». No jogo «PUXA-EMPURRA»:

- Respeitar as regras de segurancga estabelecidas e a integridade fisica do parceiro, mesmo
a custa da sua vantagem.

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou
empurrando-o diretamente ou em rotagao, pelos bragos e ou tronco, aproveitando a agao
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do oponente.

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as a¢des do parceiro,
aproveitando -se para passar ao ataque.

Em concurso individual:

- SALTAR EM COMPRIMENTO apds corrida de balango e chamada a um pé numa zona, com
gueda na caixa de saltos ou colchdo fixo (rece¢do a dois pés).

- SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balanco e chamada a um pé, passando o
eldstico com salto de «tesoura», com recegdo equilibrada.

- LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balanco e ter «karmado»
o braco, em extensdo, a retaguarda.

Em CORRIDA DE ESTAFETAS:
- Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em
movimento e com seguranga.

Em concurso a pares:

- Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apds
ressalto numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento
do braco.

Em concurso individual de Voleibol:
- SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos (com as duas m3os acima da cabeca), com
flexdo e extensdo de bracos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA
AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a situagdo:

- RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a um
companheiro desmarcado utilizando, se necessdrio, fintas de passe e rotagdes sobre um
pé.

- DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe, fintando o seu adversario
direto.

- MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a bola.
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Em situacdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes —3x1ou5x2)e
de jogo de Futebol 4 x 4 (num espaco amplo), com guarda-redes:
- Aceitar as decisOes da arbitragem e adequar as suas a¢des as regras do jogo: inicio e
recomec¢o do jogo, marcacao de golos, bola fora, lancamento pela linha lateral,
lancamento da baliza, principais faltas, marcacdo de livres e de grande penalidade.
- RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a
leitura da situacao, por:

1. REMATAR, se tem a baliza ao seu alcance;

2. PASSAR a um companheiro desmarcado;

3. CONDUZIR a bola na direcdo da baliza, para REMATAR (se entretanto conseguiu
posicdo) ou PASSAR.
- DESMARCAR-SE apds passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe,
ofensivas de apoio procurando o espaco livre. ACLARAR o espaco de penetracdo do
jogador com a bola.
- Na defesa, MARCAR o adversdario escolhido.
- Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o «golo». Ao recuperar a
bola, PASSAR a um jogador desmarcado.

No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:
- RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a
sua leitura da situagdo de jogo, por:

- PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e mudancgas de
direcdo;

- PASSAR a um companheiro em posicdo favoravel. 10. PASSAR a bola a um
companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando é tocado pelo opositor («bitoque»).
- CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, deslocando-se ao lado ou atras do
companheiro com bola.
- Quando a sua equipa ndo tem bola, deslocar-se para INTERCETAR o passe ou TOCAR com
as duas maos («bitoque») nas coxas ou cintura do adversario obrigando-o a passar ou
largar a bola.

Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares:
- Impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da cabeca, imprimindo a bola uma
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trajetdria tensa, numa direcdo determinada.

Em situagdo de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede):

- JOGAR com os companheiros efetuando TOQUES COM AS DUAS MAOS (por cima) e/ou
TOQUES POR BAIXO COM OS ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com
numero limitado de toques sucessivos de cada lado.

Relacionamento
interpessoall
desenvolvimento
pessoal/
auténomo

- Cumprir instrucdes e tarefas que lhe sdo destinadas.

- Gerir o seu espaco pessoal sem interferir no espaco dos outros.

- Autoregular o seu comportamento, adequando-o as varias situacdes de interacdo em
aula e dos espacos da escola de acordo com as regras estabelecidas.

- Ouvir, pedir esclarecimentos quando necessario de forma cordial, dialogar tendo em
conta as intervengdes dos colegas, negociar e procurar gerar consensos.

- Valorizar as diferentes perspetivas em debate e procurar solucionar desacordos de forma
pacifica, revelando respeito pelo outro.

- Ser persistente na realizacdo das tarefas e procurar ativamente solucbes para os
problemas que encontrar.

- Cumprir as tarefas que lhe foram atribuidas e contribuir com valor para os resultados
alcangados pelo grupo restrito, grupo turma ou grupos interturmas.

- Solicitar o apoio dos professores quando necessario.

- Analisar e discutir ideias e processos.

- Apresentar argumentos para sustentar ou recusar posigoes.

- Identificar dificuldades e valorizar a cooperagdo como forma de as superar.

- Procurar ativamente melhorar a sua agao.

- Manifestar uma crescente autonomia na realizagao das tarefas.

- Manter o material escolar organizado.

Procedimentos,

produtos e
instrumentos  de
recolha de dados

Procedimentos — Aplicagdo de instrumentos de avaliagdo formativa, em suporte de papel e em suporte digital e interativo, que permitam aos
alunos a resolucdo das atividades propostas, em duas fases. Numa primeira fase o aluno resolve as tarefas propostas recorrendo apenas ao seu
conhecimento, numa segunda fase, recorrera aos mais variados tipos e suportes de consulta (incluindo-se aqui o apoio docente) para aperfeicoar
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para a avaliagdo

as primeiras respostas.

Aplicagdo de instrumentos de avaliagdo sumativa, em suporte de papel (fichas de avaliacdo trimestral) e em suporte digital e interativo
(formularios eletrénicos; questionarios de escolha multipla; questionarios/jogos interativos).

Preenchimento de grelhas de observacao direta; de classificagdo dos varios produtos elaborados pelos alunos, quer em suporte fisico, quer em
suporte digital.

Produtos — apresentacdes digitais, publicagdes em ambientes digitais, jogos interativos, protocolos de pesquisa em ambientes digitais,
dramatizacdes, videos, infografias, ilustracdes, execucao fisica ou musical, ensaio, relatdrio, texto literdrio, portfdlio digital ou fisico, produtos
tridimensionais, formuldrios digitais, cartazes

Instrumentos - Fichas de trabalho/Fichas de avaliacdo formativas/Fichas de Avaliacdo Trimestral/Registos de observacdo/Registo dos trabalhos
individuais, a pares e de grupo/Intervencdes Orais/Producdes Escritas/ Formuléarios de Escolha-Multipla/ Atividades de avaliacdo interativas
(Kahoot’s; Quizziz’s; Plickers; Socrative; Google Classroom; Blogger; Tricider; Padlet; Voki).

Algoritmo de
ponderagdo  para
balango sumativo
global, traduzido
numa classificagdo
final

REGIME DE ENSINO PRESENCIAL
Ponderagdo dos dominios:
Todos os dominios terdo o mesmo peso/ponderacdo na avaliacdo final da disciplina.

Ponderacgdo dos varios procedimentos de avaliagdo:

Fichas trimestrais de avaliagdo sumativa —30%
Outros instrumentos de recolha de dados para avaliagdo sumativa —40%
Instrumentos de recolha de dados sobre “Relacionamento interpessoal/ desenvolvimento pessoal/auténomo” —30%.

Ponderagao por periodos:

- No segundo periodo far-se-a primeiro a avaliagdo do desempenho do aluno ao longo do periodo e depois uma ponderagdo entre os dois
periodos, com um peso relativo de 40% para o primeiro periodo e 60% para o segundo periodo.

- No terceiro periodo far-se-a primeiro uma avaliacdo do desempenho ao longo do terceiro periodo e depois uma ponderagdo entre a nota obtida
e a classificagdo atribuida no segundo periodo, com um peso relativo de 60% para esta Ultima classificagdo e 40% para a nota obtida no terceiro
periodo.

ENSINO EM REGIME MISTO
Ponderagdo dos dominios:

Todos os dominios terdo o mesmo peso/ponderacdo na avaliacdo final da disciplina.
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Ponderagdo dos varios procedimentos de avaliagdo:
As mesmas do ensino em regime presencial.

Ponderagdo por periodos:
As mesmas do ensino em regime presencial.

Ponderagao por modalidades de ensino:
No caso da ocorréncia, no mesmo periodo, de ensino em regime presencial e misto, atribui-se maior preponderancia ao que tiver decorrido em
regime presencial (70%), seguido do decorrido em regime misto (30%)

Ponderagdo no Ensino A Distancia do Ensino Misto:
As atividades das aulas sincronas terdo uma valoracdo de 70% e as das assincronas 30%.

ENSINO EM REGIME NAO PRESENCIAL (Ensino A Disténcia)
Ponderacdo dos dominios:

Todos os dominios terdo o mesmo peso/ponderacdo na avaliacdo final da disciplina.

Ponderacgdo dos varios procedimentos de avaliagdo:
As mesmas do ensino em regime presencial.

Ponderagao por periodos:

As mesmas do ensino em regime presencial. No caso da ocorréncia de ensino em regime presencial; misto e ndo-presencial, ao longo do mesmo
periodo, atribui-se maior preponderancia ao que tiver decorrido em regime presencial (50%), seguido do decorrido em regime misto (30%) e,
por fim, o do regime ndo-presencial (20%).

Ponderagido no Ensino A Distancia:
As atividades das aulas sincronas terdao uma valoragao de 70% e as das assincronas 30%.

*3 REPUBLICA ) o
PORTUGUESA | “*° I*_\IGAR)\JEMEEE i FESCOLAS

CANTANHEDE




