Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, Cantanhede

Departamento: Expressoes

Grupo de recrutamento: Educagéo Fisica (620)

Ciclo / Curso: Secundario

Disciplina: Educacao Fisica

Ano de escolaridade: 11.° ano

Dominios

Descritores especificos da disciplina em articulagao com o Perfil do Aluno

(os descritores sao aplicaveis aos varios produtos e instrumentos de avaliagao, incluindo os a utilizar em atividades de integragao curricular)

(a identficar de acordo com as
AE)

Muito Bom
20/18

Nivel
Intermédio

Suficiente
13/10

Nivel
Intermédio

Muito insuficiente
4/0

Area da Aptido
Fisica

-Desenvolve muito bem capacidades
motoras evidenciando grande aptiddo
muscular e aptiddo aerobia, para a sua
idade e sexo, de acordo com a realidade
diagnosticada no Agrupamento.

- Procura com grande empenho elevar os
seus niveis de aptidao fisica.

-Desenvolve satisfatoriamente capacidades
motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aer6bia, para a sua idade e sexo,
de acordo com a realidade diagnosticada no
Agrupamento.

- Procura elevar os seus niveis de aptiddo
fisica.

-N&o desenvolve satisfatoriamente capacidades
motoras, ndo evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aer6bia, para a sua idade e sexo,

de acordo com a realidade diagnosticada no
Agrupamento.

- N&o procura elevar os seus niveis de aptidao
fisica.

Area das Atividades

-Desenvolve muito bem as competéncias
essenciais, de nivel introdugdo em 4
matérias e nivel elementar em 2 matérias,

-Desenvolve satisfatoriamente as
competéncias essenciais, de nivel
introduc@o em 4 matérias e nivel elementar

-N&o desenvolve as competéncias essenciais, de
nivel introducdo em 4 matérias e nivel elementar
em 2 matérias, de diferentes subareas: JDC,

Fisicas de diferentes subareas: Jogos Desportivos em 2 matérias, de diferentes subéareas: JDC, Ginastica, Atletismo, Raquetes e Outras.
Coletivos (JDC), Ginastica, Atletismo, Ginastica, Atletismo, Raquetes e Outras. _Subérea Ginastica (1 matéria): Ndo compde, ndo
Raquetes e Outras. _Subarea Ginastica (1 matéria): Compoe, realiza e nem analisa em Ginastica as destrezas
_Subérea Ginastica (1 matéria): Compoe, realiza e analisa satisfatoriamente em elementares em esquemas individuais e/ou grupo,
realiza e analisa muito bem em Ginastica Ginastica as destrezas elementares em aplicando os critérios de corregdo técnica,
as destrezas elementares em esquemas esquemas individuais e/ou grupo, aplicando expressdo e combinacdo.
individuais e/ou grupo, aplicando os os critérios de correcao técnica, expressao e _Subarea/matéria Atletismo: N&o realiza nem
critérios de correcao técnica, expressao e combinacao. analisa no Atletismo, saltos, corridas e
combinagéo. _Subéarea/matéria Atletismo: Realiza e langamentos, ndo cumprindo corretamente as
_Subéarea/matéria Atletismo: Realiza e analisa satisfatoriamente, no Atletismo, exigéncias elementares, técnicas e do
analisa muito bem, no Atletismo, saltos, saltos, corridas e langamentos, cumprindo regulamento.
corridas e langamentos, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, _Subérea Outras (1 matéria): Nao realiza as
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento. acdes técnicas e/ou taticas elementares na
técnicas e do regulamento.. _Subérea Outras (1 matéria): Realiza subarea, outras.
_Subérea Outras (1 matéria): Realiza satisfatoriamente as ag6es técnicas e/ou
muito bem as a¢Oes técnicas e/ou taticas taticas elementares na subarea, outras.
elementares na subérea, outras.
- Conhece muito bem os processos de - Conhece satisfatoriamente os processos - N&o conhece os processos de elevacéo e

Area dos elevagdo e manutengao da aptidao fisica de elevacdo e manutencao da aptidéo fisica manutencao da aptidéo fisica e a interpretagéo e

Conhecimentos

e a interpretacdo e participagcdo nas
estruturas e fenébmenos sociais no seio
dos quais se realizam as atividades
fisicas.

-Interpreta muito bem a dimenséo
sociocultural e os valores dos desportos e

e a interpretacao e participagdo nas
estruturas e fenébmenos sociais no seio dos
guais se realizam as atividades fisicas.

- Interpreta satisfatoriamente a dimenséo
sociocultural e os valores dos desportos e
da atividade fisica na atualidade e ao longo

participacéo nas estruturas e fendmenos sociais
no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas.

- N&o interpreta a dimenséo sociocultural e os
valores dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos.
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da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos.

- Compreende e aplica muito bem, como
praticante e/ou arbitro, os regulamentos
especificos de cada modalidade.

- Compreende e aplica muito bem, em
articulagdo com outras disciplinas, os
conhecimentos lecionados
transversalmente.

- Compreende e cumpre sempre com as
regras da sala de aula (assiduidade,
pontualidade, material, ...).

- Compreende e aplica muito bem, em
articulac@o com outras disciplinas, os
conhecimentos lecionados
transversalmente, obtidos oralmente ou
por escrito, em diversos suportes
multimodais, nomeadamente digitais.

dos tempos.

- Compreende e aplica satisfatoriamente,
como praticante e/ou arbitro, os
regulamentos especificos de cada
modalidade.

- Compreende e aplica satisfatoriamente,
em articulagdo com outras disciplinas, os
conhecimentos lecionados
transversalmente.

- Compreende e cumpre algumas vezes
com as regras da sala de aula (assiduidade,
pontualidade, material, ...).

- Compreende e aplica satisfatoriamente,
em articulagdo com outras disciplinas, os
conhecimentos lecionados
transversalmente, obtidos oralmente ou por
escrito, em diversos suportes multimodais,
nomeadamente digitais.

- N&o compreende nem aplica como praticante
e/ou arbitro, os regulamentos especificos de cada
modalidade.

- N&o compreende nem aplica, em articulagéo
com outras disciplinas, os conhecimentos
lecionados transversalmente.

- N&o compreende nem cumpre com as regras da
sala de aula (assiduidade, pontualidade, material,
o)

- N&o compreende e nem aplica, em articulagao
com outras disciplinas, os conhecimentos
lecionados transversalmente, obtidos oralmente
ou por escrito, em diversos suportes multimodais,
nomeadamente digitais.

Procedimentos,
produtos e
instrumentos de
recolha de dados
para avaliag&o

Procedimentos - AcGes, Testes de aptidao fisica e/ou; Exercicios critério e/ou; Situagéo de jogo/sequéncias e/ou; Relatérios de aula e/ou; Trabalhos de pesquisa e/ ou;
Questionamento e/ ou; Observagéo direta com anotagao em grelhas de registo (Fichas de observacéo).
Produtos - Execug&o fisica, relatério de aula ou outros... (recurso a tecnologias digitais),quando aplicavel,

Instrumentos - grelhas de registo de observagao direta, grelhas de analise dos produtos, fichas, com recurso a utilizagao Util de tecnologias digitais,

Nota: Instrumentos de avaliagio possiveis de utilizar de acordo com a situacéo de aula / aluno, tanto no regime presencial, ndo presencial ou misto, com o auxilio, sempre que

possivel, dos recursos digitais.

Algoritmo de
ponderacdo para
balanco sumativo
global

Fatores de ponderacéo:

Aptidao fisica=30% Atividade Fisica=40%  Conhecimentos= 30%

Distribui¢&o por periodo: NP = ApF+AF+C

1.°P = NP (sendo AF a média de todas as matérias lecionadas no primeiro periodo e ApF a média de todos os testes de Aptiddo Fisica avaliados no primeiro periodo)

2.°P = NP (sendo AF a média de todas as matérias lecionadas nos dois periodos e ApF a média de todos os testes de Aptiddo Fisica reavaliados nos dois periodos)

3.°P = NP (sendo AF as 6 melhores classificagbes de todas as matérias lecionadas nos trés periodos, das subéareas definidas nas Aprendizagens Essenciais e anexo 4, a ApF a
média de todos os testes de Aptidédo Fisica reavaliados no terceiro periodo)

NP corresponde a avaliagdo de cada periodo letivo em causa, num processo de avaliagdo continua.
ApF corresponde a avaliagio do dominio Area da Aptid&o Fisica.

AF corresponde & avaliagéo do dominio Area da Atividade Fisica.

C corresponde a avaliagdo do dominio Area dos Conhecimentos.C corresponde & avaliagdo do dominio Area dos Conhecimentos.

NOTA: Atestado Médico _ Os aluno com atestado médico, serdo avaliados nas componentes tedricas das matérias.
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